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同儕接納情緒或行為問題學生課程活動設計 

接納對象 妥瑞症學生 單元名稱 
永不妥協的抖抖小勇士 

---認識妥瑞症 
適用年級 國小高年級及國中學生 單元時間 40－45 分鐘 

教學方法 講述、討論 適用人數 全班 

編製日期 95.08.21 設 計 者 龔亭如、黃慈愛 

教
學
動
機 

協助普通班學生能了解妥瑞症學生的特質，並且學會如何進一步協

助他們的方法，以消除一般學生對妥瑞症學生的偏見，進一步營造更接

納妥瑞症學生的環境。 

教
學
目
標 

一、能說出妥瑞症的病因和特微。 
二、能舉出成功的妥瑞症人士自助他助的事蹟。 
三、能表現出同理妥瑞症學生的態度。 

接
納
對
象
分
析 

一、身體或臉部會有不自主的動作。 
二、會不自主的發出怪聲或講出不雅字句。 
三、妥瑞症學生因為生理的狀況容易造成同儕的誤解。 

教
學
資
源 

電腦、單槍、永不妥協的抖抖小勇士簡報、附件一回饋單。 

參
考
資
料 

王煇雄、郭夢菲(民 88)。又抖又叫---鬥陣妥瑞症。台北：新迪。 
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項目 教學內容 時間 備註 

一、引發動機 

(暖身活動) 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、主題活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、總結 

(複習、回饋) 

1-1 請兩個外表懸殊的學生到台前來，然後請台

下的學生說一說這兩人哪裡不一樣，例如:

眼睛或頭髮的顏色、捲髮還是直髮、高的或

是矮的等等。 

1-2 引導學生了解個別差異，並討論造成這些差

異的原因大部分是天生的，必定有人不喜歡

某些特微，卻也無可奈何。 

1-3 引出老師介紹今天所要討論的也是一種天生

疾病。 

 

2-1 詢問學生是否聽過或看過妥瑞症的學生，請

學生發表他們已經知道的妥瑞症病因和特

徵。 

2-2 播放「永不妥協的抖抖小勇士」的簡報檔案，

同時澄清學生剛發表時出現的迷思。 

2-3 進行妥瑞症體驗活動，全班眨眼一分鐘不要

停，接著問全班感覺如何，累不累呢。 

2-4 老師接著問全班學生要不要繼續眨個四十分

鐘不要停，引導他們知道有不自主的動作是

一件辛苦的事，讓學生能夠同理妥瑞症學生

的感受。 

2-5 回到簡報檔案，透過簡報告訴小朋友，這群

辛苦的小勇士如何透過他人和自己的努力

克服障礙(介入方式)。 

2-6 透過簡報檔案介紹妥瑞症者成功人士的故

事。 

2-7 詢問學生是否曾經有人因為無法控制的事情

被其他人取笑，感覺如何。 

2-8 老師引導學生同理妥瑞症學生的感受。 

2-9 老師透過問題討論方式，幫學生複習本節上

課的重點。 

3-1 老師發下回饋單，請學生回答完問題後交回。

3-2 老師給表現好的學生正增強。 

------ 第一節 結束 ------ 

3 分 

 

 

 

1 分 

 

 

1 分 

 

 

4 分 

 

 

1 分 

 

3 分 

 

2 分 

 

 

 

5 分 

 

 

5 分 

4 分 

 

3 分 

3 分 

 

5-10

分 

ppt(1) 

 

 

 

 

 

 

ppt(2) 

 

 

ppt(3-4)

 

 

 

 

ppt(5) 

 

ppt(6) 

 

 

 

ppt(7-9)

 

 

ppt(10-12)

 

 

 

ppt(13) 

 

ppt(14) 

附件一 

回饋單 
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附件一(回饋單) 

我的名字：      

☺認識你真好☺ 

1.還沒上課前，你看到「抖抖小勇士」，你會怎麼做？ 

(                             ) 

2.上完課後，你覺得「抖抖小勇士」是怎麼樣的一個人？ 

(                             ) 

3.寫下你想對「抖抖小勇士」說的一句話： 

(                             ) 
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◎活動－人人大不同
請兩位同學上台。

問題一：他們兩個人有什麼不一樣？

問題二：想想看，造成他們不一樣的原　

　　　　因？

永不妥協的抖抖小勇士

--認識妥瑞症--

為什麼叫做「抖抖小勇士」？

　平常，如果沒有什麼特別的事，我

們的身體和臉並不會不聽大腦的指揮而

亂動亂抖，但是，有一群人，他們的臉

和身體總是不受大腦的控制而抖來抖去，

他們就是我們今天要介紹主角，「抖抖

小勇士」。

他會怎麼抖？

•身體上的抖抖

眨眼睛、嘟嘴巴、做鬼臉

聳肩膀、搖頭晃腦

•聲音上的抖抖

清清喉嚨、擤擤鼻子

粗魯的話、大吼大叫

活動－我是莫「眨」特

•請全班同學一起來眨眼睛一分鐘，老師
說停的時候，才能停下來喔！

•問題一：大家覺得一直眨眼睛累不累

啊？

•問題二：大家還要不要再眨一節課都不

要停啊？

不自主動作是一件辛苦的事情。
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助我一臂之力
•醫生怎麼幫助他？

– 開藥給他吃。

•老師怎麼幫助他？

–幫他設計適合他的課程。

–教導他發現自己很棒的地方。

–幫他設計適當的考試方式。

•爸爸媽媽怎麼幫助他？

–陪他做治療。

–鼓勵他勇敢面對困難。

他們的努力……

•雖然很困難，但是努力接受自己和別人
不一樣的地方。

•遇到別人嘲笑他時，勇敢的告訴別人，

自己很特別。

•雖然常常被笑，還是努力的告訴自己

不要灰心，自己還是有優點。

　　 雖然，很多人幫助抖抖小勇士，

但是他們的困難並不是短時間能改善的，

他們還需要的是---

同學長期的加油和幫忙。

永不妥協的抖抖勇士（一）
--- NBA籃球高手

穆罕默德.葉德羅夫是NBA中假動作

特別的籃球高手，投籃命中率很高，更得過

最佳進步球員獎，不過，他在球場上常

「呼呼呼」的怪叫，他也是個「抖抖天使」

哦！

　 穆罕默德.葉德羅夫曾說：「老天給了

我一個疾病，但也同時給了我勇氣，或許

妥瑞症是我的弱點，但在其他方面卻有長

處：打籃球……。」

永不妥協的抖抖勇士（二）
---外科醫生

　默特.多蘭是加拿大的一位外科醫師，

小時候常無法控制自己一直眨眼，讀書對

他來講很困難，他努力的叫自己看完書一

定要記住，最後，他通過困難的考試，成

為一名外科醫生。
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動動腦

•問題一：抖抖小勇士有哪些不是他們

故意去做的行為？

•問題二：為什麼他們會有這些怪怪的動作？

•問題三：抖抖小勇士要怎樣才能表現

得比較好？

認識你真好

1. 還沒上課前，你看到「抖抖小勇士」，

你會怎麼做？（　　　　　　　）

2.上完課後，你覺得「抖抖小勇士」是

怎麼樣的一個人？（　　　　　　　）

3.寫下你想對「抖抖小勇士」說的一話：

（　　　　　　　　　　　）
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同儕接納情緒或行為問題學生課程活動設計 

接納對象 妥瑞症學生 單元名稱 守衛抖抖小勇士 

適用年級 國小高年級及國中學生 單元時間 40-45 分鐘 

教學方法 講述、討論 適用人數 全班 

編製日期 95.8.21 設 計 者 龔亭如、黃慈愛 

教
學
動
機 

協助普通班學生能了解妥瑞症學生的特質，並且學會如何進一步協

助他們的方法，以消除一般學生對妥瑞症學生的偏見，進一步營造更接

納妥瑞症學生的環境。 

教
學
目
標 

一、能說出妥瑞症在班上會發生的問題。 
二、能說出幫助妥瑞症同學的方法。 
三、能解決與妥瑞症同學互動的問題。 

接
納
對
象
分
析 

一、身體會不自主抽動。 
二、會不自主的發出怪聲或講出不雅字句。 
三、同學需要知道如何在妥瑞症有特殊狀況時如何適當的協助他們。 

教
學
資
源 

電腦、單槍、守衛抖抖小勇士的簡報、附件二回饋單。 

參
考
資
料 

王煇雄、郭夢菲(民 88)。又抖又叫---鬥陣妥瑞症。台北：新迪。 
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項目 教學內容 時間 備註 

一、引發動機 

(暖身活動) 

 

 

二、主題活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、總結 

(複習、回饋) 

1-1 老師先複習上節課的重點，接著告訴全班同

學，我們今天要學習如何幫助抖抖小勇士。 

 

2-1 播放「守衛抖抖小勇士」的簡報檔案。 

 

2-2 向學生介紹妥瑞症的的常見問題及解決方式。 

 

2-3 帶著學生玩「我是隱形人」的遊戲，練習有

妥瑞症同學做出怪動作或說髒話時，同學仍

舊神色自若的做自己的事。 

 

2-4 老師幫全班分組，透過小組討論的方式，複

習協助妥瑞症學生的策略。 

 

2-5 老師與學生討論還有可能遇到什麼狀況(考量

學校生態)或還有什麼解決策略(多種協助策

略)。 

 

3-1 詢問學生是否有不了解之處，老師針對不了

解處一一澄清。 

 

3-2 老師發下回饋單給學生填寫(回饋單為簡報檔

最後一頁)。 

 

3-3 老師收回回饋單，並給表現好的學生正增強。 

 

 

 

 

 

 

 

------ 第二節 結束 ------ 

5 分 

 

 

1 分 

 

9 分 

 

5 分 

 

 

 

5 分 

 

 

5-8 分 

 

 

 

3 分 

 

 

5-7 分 

 

 

2 分 

 

 

 

ppt(1-5)

 

 

 

ppt(6) 

 

 

 

 

 

 

ppt(7) 

 

 

 

 

 

 

ppt(8) 

附件二 

回饋單 
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附件二(回饋單) 

�抖抖守衛者�的名字：      

各位同學，以下問題的作業單，要記得交哦！ 

問題一：當抖抖小勇士上課時沒辦法控制自己動來動去或發出怪聲，你

該怎麼辦？ 

(                              ) 

問題二：當抖抖小勇士和你在一起的時候，嘴巴忍不住說不雅的話時，

你該怎麼辦？ 

(                              ) 

問題三：當你看到抖抖小勇士被別班同學嘲笑怎麼辦？ 

(                              ) 

問題四：抖抖小勇士被別班同學嘲笑後很傷心，你可以怎麼做？ 

(                              ) 
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守衛抖抖小勇士

他們會遇到什麼問題？

•狀況一：上課時沒辦法控制自己動來動
去或發出怪聲？

•你可以怎麼辦？

–不要特別去看他，繼續做自己該
做的事。

他們會遇到什麼問題？

•狀況二：和你在一起的時候，嘴巴忍不
住說不雅的話。

•你可以怎麼辦？

–不要特別去回答他，繼續正進行
的活動。

他們會遇到什麼問題？

•狀況三：看到他被別班同學嘲笑怎麼辦？

•你可以怎麼辦？

–向別班同學解釋他不是故意的，是
沒辦法控制自己。

他們會遇到什麼問題？

•狀況四：他被別班同學嘲笑後很傷心

怎麼辦？

•你可以怎麼辦？

– 安慰他，並告訴他他還有很多優點。

– 告訴他，你喜歡他的原因。

活動一：我是隱形人
•找一位自願的同學，現在開始一直發出
怪聲，直到老師說「停」為止。

•其他同學一起唸課文，記住！不要受到
發怪聲同學的影響哦！

•小心哦！一定要專心做自己的事，如果
偷看怪聲同學，你的隱形術就破功了，
會加不到分的。
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活動二：當我們同在一起
•分組討論：同學們，請想想看，抖抖小
　

　　　　　　勇士在學校裡還會發生什麼

問題呢？（請各小組想出兩

個可能遇到的問題）

•請各小組一起討論看看，我們可以怎麼
幫助他們？

我是抖抖守護神

• 各位同學，以下問題的作業單，要記得交回哦！

–問題一：當抖抖小勇士上課時沒辦法控制自己動來動去或發出怪
聲，你該怎麼辦？

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
–問題二：當抖抖小勇士和你在一起的時候，嘴巴忍不住說不雅的

話時，你該怎麼辦？

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
–問題三：當你看到抖抖小勇士被別班同學嘲笑怎麼辦？

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
–問題四：抖抖小勇士被別班同學嘲笑後很傷心，你可以怎麼做？

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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