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同儕接納注意力缺陷過動症學生課程活動試教回饋單 

接納對象 注意力缺陷過動症（ADHD） 單元名稱 我的好麻吉~元氣小子來囉 

教 學 者 黃明雅 教材編製者  導師  □輔導課老師  □特教老師 

教學班級   忠義 國小  四 年 一 班 班級人數 29 人 

教學日期 98 年 5 月 26 日 第 5 節 教學時間 40 分鐘 

班級背景說明（有無個案、學習態度、是否為實驗班、資優班等……） 

    本班為普通班，從三年級即由自己帶班到現在。剛接這個班級的時候，覺得

學生之間排斥得很厲害，因此就說了ㄧ個朋友 email 的「做自己的貴人」故事，

希望能讓他們互相接納與幫忙。 

課前準備（設備、場地、聯繫人員：家長、個案、導師、瞭解個案狀況……） 

這學期，學校向教育部申請電子白板而有三間數位教室(使用電子白板教

學)，除了兩間安置在科任教室，ㄧ間數位教室讓普通教師固定或臨時登記使用。

課前準備注意事項 

1.對孩子的學習狀況要有所了解。 

2.對 ppt 內容須事先了解。 

3.需事先商借教室與單槍設備。 

教學過程（時間掌控、學生反應、硬體設備、流暢性、是否有其他人員參與、其他……） 

1.時間掌控、硬體設備：流暢順利。 

2.學生反應：熱烈，課堂中有些學生反應自己以前的同學就如 ppt 呈現的情形ㄧ

樣，甚至直接說出「過動兒」。利用 ppt 其中ㄧ張-醫生伯伯的話，告知孩子這

是醫學上的名詞，也反問孩子今天如果是你被呼喚「過動兒」，心裡做何感想？

孩子回應會不高興。藉機敎孩子「將心比心」，不宜在平時校園裡當面說某某

人是「過動兒」。 

教學過程注意事項 

即使老師刻意不提 ADHD，孩子自己會很自然跟自己以前的同學做連結，老師

須留心處理。 

學生回饋（問卷回饋、課後反應……） 

1.學生對於「元氣小子」很好奇，一直問實際上是否真的有元氣小子？ 

2.學生對於「元氣小子」都有基本的認識，選擇題的答對率為 100%。 

3.有 3 位學生表示他們身邊也有像「元氣小子」一樣的好朋友，其中有一位表示

有像「元氣小子」一樣的好朋友，但他不能確定判斷好朋友是否為 ADHD。 

4.其中有一位學生表示感謝他們讓他知道成功須努力，他以後想跟他們一樣成功。

5.有一位學生表示「ADHD」是因為大腦生病的一種不好的病，但是他們能勇敢面

對，希望自己也能像他們一樣勇敢。 
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6.有一位學生表示「ADHD」是可以痊癒，希望他們能快快好起來，未來能快快樂

樂的度過每一分每一秒，也能克服自己的困難，以後能成為對社會有貢獻的人，

加油﹗ 

7.有一位學生相信只要把困難化為優點，就能成功。 

8.有一位學生甚至還提醒「元氣小子」要記得吃藥，不然上課會不專心 

9.所有學生皆為「元氣小子」加油與鼓勵，希望不要放棄、相信他可以克服困難。

其他相關人員回饋（導師、任課老師、資源班老師、個案、家長……） 

無 

試教心得 

    感謝安平國中的用心，讓一般人有機會對特殊教育有所認識了解。這次在試

教之前，沒有事先跟學生預告、商借教室或刻意安排，而是融入學生的課堂學習

中。 

    平時，學生習慣以單槍上課，因此不會因為突然更換教室或老師改變教學方

式而影響上課情緒以致於無法達到教學效果。學校亦對於學生的品格教育或特殊

教育可以說很重視，每年都有身心障礙宣導週，除了舉辦跳蚤市場義賣活動（所

得的金額捐給慈善機構），請成功的身心障礙者到校分享自己奮鬥的過程、讓孩子

觀賞身心障礙者奮鬥過程的影片（四指鋼琴家－李喜芽、用腳飛翔的女孩）或書

寫一篇觀賞影片心得作文，往往學生如果想發問卻因為時間有限或宣導時間過

長，孩子專心度有限，而使宣導效果不佳。 

    這次的教材內容雖不能說為學生量身訂做，但也與量身訂做相去不遠，因為

它依據不同年級學生的程度而設計，且上課時間不長（僅一節課），學生接受度與

回饋反應頗高！  
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同儕接納注意力缺陷過動症學生課程活動試教回饋單 

接納對象 注意力缺陷過動症（ADHD） 單元名稱 我的好麻吉~元氣小子來囉 

教 學 者 吳庭耀 ■教材編製者  □導師  □輔導課老師  ■特教老師 

教學班級 日新 國小 三 年 五 班 班級人數 31 人 

教學日期 98 年 6 月 2 日 第 五 節 教學時間 40 分鐘 

班級背景說明（有無個案、學習態度、是否為實驗班、資優班等……） 

該班級沒有 ADHD 個案，但是有身心障礙學生(智能障礙類)。 

該班級的學習態度良好，儘管沒有導師在場，班級秩序仍維持地相當優良，學習

態度認真。 

課前準備（設備、場地、聯繫人員：家長、個案、導師、瞭解個案狀況……） 

設備：筆記型電腦，單槍投影機，投影布幕 

場地：會議室 

導師：事前與導師聯繫入班宣導，並借一堂課進行同儕接納課程，導師很爽快地

答應，並且事先在教室內有要求學生上課時的秩序，將學生帶至上課地點

後方離去。 

課前準備注意事項 

※借用設備：筆記型電腦。 

※借用場地：原本主敎者想借用教室進行同儕接納課程，但導師發現教室內的光

線太亮，有沒有窗簾，恐會影響投影效果。再者，導師表示從未在教室內使用

過單槍投影機，而且架設單槍投影機需要一些距離，不是相當方便。導師建議

使用校內 E 化教室進行教學。然當天 E 化教室已被借用，故選擇使用本校會議

室進行同儕接納課程。因會議室即裝設單槍投影機，故無須再借用投影機。 

※告知內容：事前告知導師所要宣導的內容，導師覺得 OK，因為班上目前沒有 ADHD

的學生，但有些孩子確實比較容易分心、坐不住或者動作拖拖拉拉…等行為。

再者，導師認為讓學生進一步了解身障生也是好事。 

教學過程（時間掌控、學生反應、硬體設備、流暢性、是否有其他人員參與、其他……） 

※時間掌握：上課時間為 40 分鐘，簡報時間約使用 30 分鐘，剩下的 10 分鐘得以

進行學習單的書寫。半數以上學生可以在下課前兩分鐘完成學習單。 

※學生反應：該班學生的秩序很好，而且反應佳。對於主敎者的提問會主動回答，

或舉手等後回答。再者，因本教材中設計許多「酷」的字詞，主敎者發現該班

學生到最後會自己說：這真是太酷了！或者當主敎者詢問：酷不酷阿？學生還

很配合的回應：酷！ 

學生對於優秀名人感到相當新奇，也知道菲爾普斯。主敎者有刻意強化名人

的優點，所以學生聽了特別有反應，也特別覺得這些人真的相當了不起。 

※其他參與人員：主敎者請資源班另一位老師協助拍照，並且在書寫學習單時可
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以協助巡視行間，提供協助。如：學生不會寫的字…。 

※流暢性：因課程過程中有穿插提問，主敎者會留意提問的時間，故大致上能控

制好時間，也能在四十分鐘內完成所有的活動。 

教學過程注意事項 

1.教學過程中學生大多專注，沒有人被提醒應該注意。 

2.因第五節上課，所以一上課時有人趴在桌上。主敎者利用元氣小子的特徵：上

課不專心。詢問學生上課不專心時會做哪些事情呢？有哪些行為？有學生反

應：「會玩尺、東張西望、玩玩具…等」，有位學生突然說：「會趴著。」，這時

候主敎者立刻抓住機會，陳述學生剛才說的內容，並在會趴在桌上之後停頓了

一下，看了大家一眼，以偷偷暗示這些趴著的學生，結果有收到效果，許多趴

著的學生立刻就抬頭坐好。主敎者立刻給與全班正向的鼓勵，讚美該班上課都

很專心。自此，並無學生趴下聽課。 

3.對於課程內容：「大腦生病了」。許多學生在回饋單上，都註明希望元氣小子「早

日康復」，似乎學生認為 ADHD 是一種可以被治癒的病，但主敎者並沒有特別澄

清 ADHD 能否被治癒。 

4.當主敎者詢問：當元氣小子上課不專心或動來動去時，可以怎麼協助時？有些

學生會以比較開玩笑的角度來說，如：用繩子綁住他，或者處罰他。主敎者反

問學生：當「你們」不專心時，會希望老師或爸爸媽媽處罰你嗎？或者用繩子

把你綁起來嗎？學生們立刻反應：不會。主敎者問：為什麼不喜歡？學生回答：

因為很痛，不舒服。主敎者再問：那你覺得元氣小子會不會也感到痛或不舒服？

學生點頭。主敎者問：所以這種提醒方法，好嗎？學生回應：不好。 

5.介紹優秀名人時，學生會主動舉手表示自己聽過菲爾普斯，也能正確的說明菲

爾普斯是位泳將，但是大家多不清楚他也是過動兒。主敎者嘗試將元氣小子的

狀況和菲爾普斯等優秀名人的問題做連結，並強調他們的自身努力，還有透過

一些方式(如：服藥)，最後都能有不錯的表現。另外兩名國內的名人，比較貼

近學生們的年齡，主敎者發現尤其是四年級的詹宜典同學，因為標題下「小小

棋靈王」，學生一看到棋靈王三字就興奮起來(因為棋靈王卡通)。音新聞介紹中

有提到詹同學能一個人同時和五六人下棋，三年級學生不是很懂這個意思，主

敎者當場演示，學生了解後大呼：真厲害！對於詹同學的事蹟也顯得比較興奮。

學生回饋（問卷回饋、課後反應……） 

問卷回饋: 

量化分析： 

針對回饋單中所設計的問題，回收所有回饋單後，進行百分比之分析結果如下： 

【第一題】答題正確率：29/30 (97％) 

【第二題】答題正確率：30/30 (100％) 

【第三題】答題正確率：30/30 (100％) 

【第四題】答題正確率：29/30 (97％) 

【第五題】答題正確率：29/30 (97％) 

【第六題】答題正確率：30/30 (100％) 
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質性分析： 

共回收 31 份問卷，多是正向的詞句。 

(一)單方面的鼓勵性語句 (你…) 

你要加油，只要努力就會成功。要多加油，一定要克服困難。希望你可以成功。

祝你大腦快點好。希望你能發現自己的優點。希望你們可以克服困難，可以得到

優良的成績。加油希望你以後也可以像他們一樣。希望你能控制自己。請你們克

服困難，並找出你們的優點在哪邊發展。你要忍耐，不要常生氣。加油，克服自

己的病痛，像可怕的病痛說 Bye Bye。…等。 

(二)雙方面的鼓勵性語句 (加入我…) 

我們都是永遠的好朋友。元氣小子，我相信你們將來一定會很成功。希望他能克

服困難，我想他一定可以的。加油，不要分心，我會永遠支持你。我覺得他很厲

害。元氣，我希望你以後能變成一個探險家，祝你身體健康。希望你可以克服上

課不專心和看東看西的習慣，像蔡旺達一樣，加油！我會跟他做朋友。你要繼續

加油，而且不要放棄，我們會盡量幫助你。我會幫助你，讓你上課不分心。…等。

(三)有策略性的鼓勵或建議 

我可以幫助他、提醒他。就先說他的好話，再說好話，鼓勵他，並祝他早日康復。

我會提醒你，上課不專心時會提醒你，與幫助你。 

課後反應：學生有些在課後會向主敎者表示他身邊有或沒有元氣小子，還有這群

元氣小子通常會做哪些事情。主敎者詢問：那你會怎麼做？大多學生都反應：和

他交朋友，幫他，提醒他…等。 

其他相關人員回饋（導師、任課老師、資源班老師、個案、家長……） 

協助的資源班蔡老師覺得該班學生還蠻投入本次的課程，學生發表踴躍，課

程內容也相當活潑有趣。 

試教心得 

1.中年級學生通常仍是願意幫助 ADHD 同學。 

2.雖然有些孩子會刻意說些不得體的答案，但經過全班的力量通常能夠減少這些

答案帶來的負面影響。 

3.多敎幾次，會比較上手，也比較知道孩子喜歡的內容為何，知道哪些標題對孩

子特別有吸引力。 

4.運用一些動作或幽默有趣的方式來呈現內容，較吸引學生的注意力。甚至是一

些簡單的，與學生切身相關的小例子，都能讓學生比較投入課程。 
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