
□教室   □操場    □阿嬤家   □家裡-客廳 

□科任教室 (自然教室 / 美術教室等)  □安親班 

□人多的地方    □天氣太熱 / 太冷    

□還有_____________________________ 

找出生氣的原因 

（ ）年（ ）班（ ）號  姓名

（          ） 

一、小朋友請你勾出有哪些人 ，常讓你感到生氣： 

 

 

 

                                                            

二、小朋友請你勾出有哪些事，常讓你感到生氣： 

 

 

 

  
三、小朋友請你勾出有哪些地方，常讓你感到生

氣： 

 

□媽媽 / 爸爸    □阿公 / 阿嬤   □隔壁鄰居 

□弟弟 /  妹妹 / 哥哥 / 姐姐      □老師 

□叔叔 / 阿姨    □自己          □同學 

□還有_____________ 

 

□ 罵我   □打我   □取笑我   □不守信用   

□跟我搶東西(如：玩具、搖控器)  □誤會我   

□不借我東西  □不讓我看電視或玩電腦  

□天氣太熱或太冷時                       

□還有_____________________________ 


