
 學前幼兒社會技巧檢核表 Part II（第一頁）    

 

學校：                               就讀班別：□ 大班 □ 中班 □ 小班 □ 其他               

學生姓名：                                          檢核日期：      年       月       日 

情境 出現的困難 協助的策略 
QR Code 

錯誤版 正確版 完整版 

教室
常規 

□ 1. 遇到問題沒有主動詢
問 

1-1. 問問題    

□ 2. 沒有正確遵循老師指
示 

1-2. 遵循指示  
 

 

□ 3. 上課沒有好好坐在位
子上 

1-3. 上課坐好    

□ 4. 上課吵鬧 1-4. 保持安靜    

□ 5. 上課發言沒舉手 1-5. 發言要舉手    

□ 6. 他人對談時插嘴 1-6. 不插嘴 
   

溝通
技巧 

□ 1. 未傾聽他人說話 2-1. 傾聽 
 

  

□ 2. 獲得幫助未說謝謝 2-2. 說謝謝    

□ 3. 以不當口氣說話 2-3. 好好說話    

□ 4. 上台說話會害怕、緊張 2-4. 勇敢說話   
 

□ 5. 做錯事情不道歉 2-5. 說對不起  
 

 

人際
互動 

□ 1. 不知如何和人打招呼 3-1. 打招呼    

□ 2. 不會主動幫助別人 3-2. 幫助別人    

□ 3. 不和他人分享物品 3-3. 我會分享  
 

 

□ 4. 玩遊戲不遵守遊戲規
則 

3-4. 遵守遊戲規則 
 

  

□ 5. 未取得他人同意就行
動 

3-5. 取得他人同意 
 

 
 

資料來源：蔡明富、黃蕙萍編（2020）。社會情緒 Buffet 百「會」： 

學前幼兒社會技巧課程編制與實施。屏東：屏東縣政府。 
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情境 出現的困難 協助的策略 
QR Code 

錯誤版 錯誤版 錯誤版 

處理
情緒 

□ 1. 以不當方式表現害怕 4-1. 處理害怕的情緒    

□ 2. 以不當方式表達好感 4-2. 表達好感    

□ 3. 被他人拒絕而生氣 4-3. 處理受冷落  
 

 

□ 4. 不知如何適當說出自
己的感受 

4-4. 說出自己的感受    

□ 5. 不會肯定自己 4-5. 謝謝我自己 
 

 
 

處理
衝突 

□ 1. 被欺負時不知道如何
反應 

5-1. 處理被欺負  
 

 

□ 2. 做錯事情不認錯 5-2. 勇於認錯 
 

  

□ 3. 被嘲笑時不知道如何
面對 

5-3. 適當回應嘲笑    

□ 4. 犯錯時習慣說謊 5-4. 說實話    

□ 5. 不會解決高層次問題 5-5. 解決高層次的問題   
 

 

  
資料來源：蔡明富、黃蕙萍編（2020）。社會情緒 Buffet 百「會」： 

學前幼兒社會技巧課程編制與實施。屏東：屏東縣政府。 


