
性別互動思、想、起： 
談大專校院特殊教育學生的性別互動課程設計

蔡明富

壹、前言

隨著特殊教育學生進入大專校院的學習場域，他們的生活與學習需求成為

教育工作者的重要課題。然而，除了學業與生活輔導之外，性別互動能力的培

養更是影響特殊教育學生社會適應的重要議題。性別互動涉及人際關係、社會

規範、性別角色認知與健康的情感管理，對於大專校院特殊教育學生的身心發

展與未來的職場適應具有深遠影響。性別互動能力是特殊教育學生適應社會的

重要基礎。據研究指出，性別互動不僅涉及兩性溝通，更涵蓋如何在尊重、平

等與界線清晰的前提下建立健康的人際關係（World Health Organization, 2010）。

大專校院的特殊教育學生由於其認知特質或社會技巧的限制，可能在性別互動

方面面臨更多挑戰，包括界線感的模糊、表達情感的困難或無意識的跨界行為

（Gresham et al., 2010）。根據台灣教育部的統計，特殊教育學生人數逐年增加，

而他們在校園中可能因不熟悉社會互動規範而導致人際困難，甚至因性別互動

上的不當行為受到誤解或排斥。因此，大專校院有必要為特殊教育學生設計專

門的性別互動課程，幫助他們學習健康的人際界線與適當的情感表達方式。

貳、特教學生性別互動與「全面性教育」

大專校院的環境具有高度開放與多元的特性，學生不僅需要適應不同性別、

文化背景與價值觀的同儕互動，還需在多樣化的社會場合中表現適當的性別角

色行為。對於特殊教育學生而言，這些互動可能充滿挑戰。一些學生可能過於

直接地表達情感，造成對他人的干擾；另一些學生可能因缺乏社會互動經驗而

過於被動或迴避性別互動。舉例而言，有研究指出，自閉症譜系障礙（Autism 

Spectrum Disorder, ASD）學生在性別互動方面常表現出社交信號解讀能力的不

足，例如無法正確理解他人表情或語調中的拒絕意味（Attwood, 2007）。此外，

注意力不足過動症（Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder, ADHD）學生可能

因衝動行為或不自覺的過度親密舉動而冒犯他人，進一步影響人際關係

（Barkley, 2014）。 

為了因應特殊教育學生在性別互動產生的挑戰，2018 年，聯合國教育科學

及文化組織（UNESCO）等機構公布了新版《國際性教育技術指導綱要》，其中

特別強調「全面性教育」（Comprehensive Sexuality Education, CSE）的重要性，
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尤其是針對特殊教育學生。CSE 不僅聚焦於性別角色與性健康的知識傳授，更

強調尊重、自我保護與健康關係的建立（UNESCO, 2018）。採用「全面性教育」

的觀點設計特教學生的性別互動課程，應基於其核心理念，即提供適齡、科學

正確且多元包容的性教育內容，以促進學生在性別、身體與人際關係上的正向

發展。這樣的教育理念為特殊教育學生的性別互動課程提供了理論基礎與實務

指引。依據 CSE 框架，全面性教育涵蓋以下八大核心概念，以下簡要說明之： 

一、關係：全面性教育中所討論的「關係」包含了親情、友情、愛情等各種人

際關係，並非只限縮於性關係或戀愛關係！透過全面性教育，孩子將學習到，

在各種人際關係中都應抱持著平等、包容、相互尊重的價值觀，並認識到家庭、

友誼和愛都有很多種不同的樣貌，同時也有能力反思關係中的不平等。

二、價值觀、權利、文化與性：《綱要》特別強調全面性教育要以人權為基礎，

向孩子傳授「每個人享有人權」的概念，並讓孩子們了解，性與生殖健康的權

利非常重要。另外，人們對於性的理解，往往受到其價值觀及所屬的社會文化

的影響，因此也應協助孩子釐清自己的價值觀，並辨別社會文化對於自身的影

響。

三、理解社會性別：透過全面性教育實現性別平等，也是《綱要》非常重視的

目標。與孩子一起討論性別平等議題時，除了呈現社會上性別不平等的現況之

外，更重要的是，要能進一步反思其中的壓迫與權力不對等、刻板印象如何導

致偏見和不平等，以及認知到沒有人應該承受不平等所造成的傷害。

四、暴力與安全保障：藉由全面性教育，孩子將建立身體自主權的概念，學習

辨別暴力行為，並且了解暴力是錯誤的，進而能夠尋求協助。《綱要》也關注數

位性別暴力的問題，並教導孩子安全地使用網路。

五、健康與福祉技能：包含社會規範、同儕影響、決策、溝通、媒體識讀、尋

求幫助與支持等。此項核心概念強調的是賦予孩子溝通協商、做決定以及思辨

的能力，並且讓孩子認知到在必要時可以向他人尋求相關的幫助或支持。

六、人體與發展：包含生殖器官構造、青春期的身心變化、月經與懷孕等內容。

值得注意的是，除了生理知識的傳遞之外，《綱要》也強調要讓孩子了解月經不

該被神秘化或污名化；以及每個人的身體都是獨一無二的，除了要喜歡自己的

身體外，更可以挑戰不切實際的外貌標準。

七、性與性行為：全面性教育主張性是人類發展的、自然的一部份，因此在教

授性教育時，必須讓孩子了解，對性感到好奇、想要親近他人，或者想要藉由

親密行為來表達愛，都是很自然的事情。同時，也要讓孩子理解做出明智決策、

保障自身健康與福祉的重要性。
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八、性與生殖健康：除了傳授懷孕、性傳染病的相關知識以外，全面性教育也

強調對於愛滋感染者的支持與去污名，並傳授如何協商安全的性行為、拒絕不

安全的性行為。 

本書在設計「性別互動」系列課程，即納入「全面性教育」觀點，分別涵

蓋「性別關係」、「暴力與安全保障」及「健康與福祉技能」三大主題，內容涵

蓋正確的情感表達、適當的肢體界線、拒絕不當接觸等主題，課程內容並輔以

錯誤與正確示範影片，幫助學生辨識不當行為，內化健康互動模式。 

參、特殊教育學生的性別互動課程設計 

    本書延續《社交職人：大專校院特教學生職場社會技巧課程》、《社交達人：

大專校院特教學生校園社會技巧課程》及《職人好習慣：大專校院特教學生職

場工作習慣課程》等專書之編製經驗（蔡明富編，2021，2022，2023），此次編

寫專書時，參考「全面性教育」理念，課程單元除具學理基礎外，也貼近大專

特教學生的校園生活樣態及特殊需求。關於如何編製大專校院特殊教育學生性

別互動課程，以下將從課程規劃、教案編寫、影片拍攝等經驗依序說明： 

一、課程規劃 

本書課程規劃以「性別互動」為主題，細分為三大範疇：性別關係、暴力

與安全保障、健康與福祉技能。每個範疇均包含多個單元，針對不同的性別互

動場景與挑戰進行設計。例如，「性別關係」範疇內涵蓋了單元如「用適當的方

式表達喜歡」與「適切送禮物給喜歡的人」，旨在幫助學生理解正確表達情感的

方法；「暴力與安全保障」則關注個人空間界限與網路安全行為；「健康與福祉

技能」聚焦於情感管理與溝通技巧。每個單元的目標均清晰明確，例如「用正

確的行為來結交朋友」的課程目標是讓學生學習透過參加社團活動或與師長討

論，採取適當方式建立友誼。如此，課程設計不僅系統化，也能針對性別互動

中常見的問題提供具體解決方案。 

二、教案編寫 

本課程編製採取認知行為理論為基礎，為了讓學生學習具結構性教學，本

書教案的設計採「思—想—起」三步驟教學模式，幫助學生以系統化的方式學

習。以「用正確方式傳送文字訊息」單元為例，教案依據學生在傳訊息過程中

的常見行為問題（如頻繁打擾或不適當話題）設計以下步驟： 

（一）思：首先經由講師播放錯誤版示範影片，讓學生看影片，仔細觀察

影片中主角的互動情境，經由停、看、聽等步驟，引導學生思考影片中的行為

訊息內容與回應行為的適當性。 
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（二）想：接著播放正確版示範影片，影片內容提供學生在性別互動的思

考架構，避免給予標準答案，讓參與學生思考適當的兩性互動策略，例如與人

互動時，宜尊重對方回應速度或避免過於敏感的話題。 

（三）起：經由前述步驟的討論，學生選擇適切的性別互動步驟，再透過

實際練習，執行性別互動的適切行為、文字訊息傳遞方式。 

每節教案在實施中會根據實際學生反應進行調整。例如，部分教案可能需

簡化情境描述，或加入更多實務演練以增強學生的理解與運用能力。同時，為

了確保課程對輔導員易上手及實施，教案內容附帶詳細的教學簡報與檢核表，

方便在課堂中即時使用。 

三、影片拍攝 

示範影片是本課程的另一大特色，分為「錯誤版」與「正確版」兩種版本。

錯誤版影片用於引發學生思考與討論，例如，影片主角出現頻繁傳訊息給對方

造成的困擾，讓學生理解何謂不當行為。正確版影片則作為示範，幫助學生學

習正向行為模式。在拍攝過程中，參與演員需要經過性別互動課程的腳本說明

及預演，熟悉拍攝過程，另需考量影片的情境真實性與教學目標的吻合。例如

影片的設計以明確表現行為後果（如他人皺眉、反應困擾）來幫助學生反思。

影片拍攝過程中，宜充分利用校園內實際場景，增強影片的真實感，並針對演

員的表演進行多次指導與調整。 

 

肆、結語 

在多元社會與開放校園的背景下，幫助大專校院特殊教育學生適應性別互

動是教育工作者的必備課題。大專校院的特殊教育學生不僅是學校教育的重要

對象，更是未來社會的一份子。特教學生的性別互動能力關乎個人的成長與幸

福。本書的課程設計以特殊教育學生的需求為核心，通過詳細的單元規劃、實

用的教案設計與真實的示範影片，幫助學生逐步建立健康的性別互動能力。此

課程不僅為校園內的大專資源教室輔導員提供了重要的教材，更為學生未來在

職場與社會中的良性互動奠定了基礎。 
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