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我會處理他人嘲笑-
桌子很髒





我們來看看影片中的學生發生什麼事

錯誤版



小偵探大觀察一

•請你舉手，等待老師的指示再回答。

•剛才的影片，你看到了什麼？

•專心回答正確的人都可以得到獎勵卡喔！



小偵探大觀察一

•很好！

•你們的觀察都很仔細喔！

•接下來的影片再請你們仔細的看！

看看與前一段影片有什麼不一樣的地方？



我們來看看影片中的學生做了什麼

正確版



小偵探大觀察二

•在這一段影片中，你有看到了什麼？

•請你舉手等待老師的指示再回答！

•專心回答正確的人，都可以得到獎勵卡喔！



小偵探大觀察二

•接著，我們從剛剛的影片找出幾個步驟來幫助
大家學習「處理他人嘲笑」！

•很棒！

•你們都非常的專心、細心！



步驟一 確認情境

•說明

同學在嘲笑我。

你的桌子好髒亂
骯髒鬼

他在嘲笑我



步驟二 先冷靜

•說明

深呼吸讓自己冷靜。

深呼吸我不生氣



步驟三 想一想方法

•說明

想出解決方法

方法1：不理他。

方法2：跟同學說出

自己的感受

方法3：告訴老師。



步驟四 選擇方法

•說明

選出自己想做的方法。

我選方法3
告訴老師



步驟五 開始動作

•說明

舉手告訴老師

老師同學嘲笑我!



處理他人嘲笑的步驟
步驟 說明

一.確認情境 確認自己被嘲笑了

二.先冷靜 深呼吸讓自己冷靜

三.想一想方法 想出正向的解決方法
方法1：不理他
方法2：向對方說出自己的感受
方法3：告訴老師

四.選擇方法 選出自己想做的方法

五.開始動作 告訴老師
「老師同學嘲笑我 ｣



演練時間

• 現在你已經知道如何適當的處理他人嘲笑的問題。

• 現在就讓我們來練習看看以下幾個情境，並按照步驟做
出來喔！

• 其他同學請幫忙填寫步驟演練的檢核單。



狀況一

•考試分數很低被同學嘲笑，怎麼辦呢？



狀況二

•走路不小心跌倒被嘲笑，怎麼辦呢？



狀況三

•作業很多錯誤被嘲笑，怎麼辦呢？



檢查看看

•演練結束，非常好！你們愈來愈棒了！

•現在請你看一看，是不是每一個步驟，你都有做
到了？

•如果你都做到了，就可以得到獎勵卡喔！



步驟檢核表(做到打「ⅴ」，沒有做到打「ｘ」)
考試考不好被嘲
笑

上課不專心被嘲
笑

走路跌倒
被嘲笑

作業錯誤多
被嘲笑

步驟一
確認情境
步驟二
先冷靜
步驟三

想一想方法
步驟四
選擇方法
步驟五
開始行動

自我肯定
□我好棒
□我再試
□我努力

□我好棒
□我再試
□我努力

□我好棒
□我再試
□我努力

□我好棒
□我再試
□我努力



總結

•大家都已經學會「處理他人嘲笑」的步驟

•請利用平常在學校的時間，依照步驟完成檢
核單。

•下次上課完成檢核單的人，可以獲得獎勵卡。

•加油，相信你可以做得很好！



我會處理他人嘲笑的情境了

好開心


